
学科代码：60

常州工程职业技术学院

教师职务任职资格评审表

姓 名：何莎莎

所 在 院（系）： 化工与制药工程学院

教 研 组（室）：学工办

送审学科（专业）：学生思想政治教育

现任专业技术职务：助教

拟评审任职资格：助教

填表时间： 2025年 03月 20日

常 州 工 程 职 业 技 术 学 院 制
常州工程职业技术学院人事处监制



填 表 说 明

1、本表供高等学校教师、专职科研人员、教育管理研究人员、实验技

术人员申报专业技术职务任职资格使用，申报高级职务一式三份，申报中

级职务一式二份。

2、“学科代码”指《评审学科目录》中的学科代码。

3、本表第 1页至第 12页的内容由本人填写，由学校人事部门及有关

业务部门审核；其余内容均由学校有关职能部门填写。

4、按表中各栏目要求认真填写。具体内容真实、详尽，全面科学地反

映申报人员水平、能力和实绩。若某些栏目填写不下时，可另加附页，并

装订入内。

5、本表用钢笔、签字笔填写，或用计算机打印。

6、本表一律为 A4大小，不得放大或缩小。

7、填写内容含糊不清、不符合要求、手续不全及字迹潦草者，不予受

理。



一、基本情况

姓 名 何莎莎 性别 女 民族 汉族 出生年月 1997-10-10

出 生 地
江苏省常

州市 身体状况 健康 参加工作时间 2023-08-29

身份证号码
高校教师资

格证书号码

政治面貌 中共党员 现任党政职务

化工与制药

工程学院学

生社区党支

部组织委员

高校工作年限 20月

最高学历及取得时间 硕研/2023-06-13 现从事专

业、研究方

向及年限

专 职 辅 导

员/20月
现聘岗位 辅导员岗

最高学位及取得时间 硕士/2023-06-13

现任专业技术职务及任职资

格何时经何评委会评审
助教,无,无

现专业技术

职务首聘时间

拟 评

职务资

格

助教

参加

何学

术团

体及

任何

职务

社

会

兼

职

任现职以来获何表彰奖励和荣誉称号、受何处分

荣誉称号、表彰奖励名称 获奖时间 授奖部门 获奖级别 排名/总人数

2024 级学生军事技能训练工作中

评为 先进工作者

2024-10-20 常州工程职业

技术学院

校级 7/7

2024 年度常州工程职业技术学院

专职辅导员考核评为优秀辅导员

2025-02-10 常州工程职业

技术学院

校级 15/30

处分：无

注：1．现聘岗位指教师岗、专职科研岗、实验技术岗、专职辅导员岗、双肩挑岗、管理岗。

2．奖励指政府及政府相关职能部门组织的与本人现从事工作相关的奖励。



二、学习、工作、经历

1.学习经历(从高中毕业后填起)

学习地点 开 始 时

间

学 习 形

式

所 学 专

业

学制 学历 学位 毕（肄）业及时间

江苏-泰州 2016-09 全日制 小 学 教

育 （ 师

范）

四年 本科 学士 2020-06

江苏-徐州 2020-09 全日制 马 克 思

主 义 中

国 化 研

究

三年 硕士 研究生 2023-06

2.工作经历（含主要进修经历）

起止时间 在何地、何学校（单位）工作、进修及任何职 备 注

2023-08-2025-03 常州工程职业技术学院,主题教育、党建、年级

辅导员,专职辅导员

三、任现职以来继续教育情况

1.境外访学情况

起止时间 单位 内容 项目来源 备注

无 无 无 无 无

2.其他进修情况

起止时间 进修国家、学校或

单位

进修内容 进修成绩 备注

2024-02-01 至

2024-03-31
江苏-常州 ,常州工

程职业技术学院

“2024 年寒假教师

研修”专题培训

2024-07-31 至

2024-09-30
江苏-常州 ,常州工

程职业技术学院

“2024 年暑假教师

研修”专题培训

2025-01-25 至

2025-03-31
江苏-常州 ,常州工

程职业技术学院

“2025 年寒假教师

研修”专题培训

2023-11-20 至

2024-03-17
江苏-常州 ,常州工

学院、全国心理疏

导职业培训考试中

心

心理疏导适用的受

众群体、心理疏导

与心理咨询的区

别、心理疏导的助

人与自助及核心理

念、心理疏导的工

作思路、倾听的技



术、反馈的技术、

提问的技术、回答

的技术、心理疏导

在自我成长中的应

用、心理疏导在各

类场景中的应用案

例等

2023-08-19 至

2023-08-20
江苏-苏州 ,苏州大

学苏南地区大学生

心理健康教育研究

中心

2023年苏南片高校

新任辅导员心理健

康教育工作专题培

训

2024-10-29 至

2024-10-30
江苏-常州 ,常州工

业职业技术学院

2024年大学生职业

规划大赛指导能力

培训

3.参加学术交流情况

时 间 组织单位 学术交流内容 提交研究成果情

况

本人承担情况 备注

无 无 无 无 无 无

注：第二项须附相关的证明材料。



四、任现职以来教学工作情况

1.任现职以来完成教学工作情况

注：课程性质指专业课、基础课、专业基础课、公共课等。

起止时间(学期) 讲授课程名称

及其他教学工

作

课程性质 授课对象及人

数

总课内学时数 备注

2023-2024-1学期 大学生心理健

康教育（一）

公共课 软件 2311、软

件 2321(102)
16

2023-2024-2学期 大学生心理健

康教育（二）

公共课 软件 2311、软

件 2321(78)
16

2024-2025-1学期 大学生心理健

康教育（一）

公共课 药产 2411、药

产 2421、药产

2431 、 精 细

2411 、 精 细

2413(250)

48

2024-2025-2学期 大学生心理健

康教育（二）

公共课 药产 2411、药

产 2421、药产

2431 、 精 细

2411 、 精 细

2413(254)

16

2.指导工作情况

3.其他业绩方面的成绩



4.教学比赛情况

参赛时间 参赛内容 组织单位 是否获奖 获奖名称 获奖级别 获奖等级 排名

无 无 无 无 无 无 无 无

注：第四项限申报高校教师、实验技术、专职科研和学生思想政治教育教师职务任职资

格的人员填写。

5. 指导获奖情况

奖励名称 获奖时间 授奖部门 获奖内容 排名 备注

无 无 无 无 无 无

6. 担任班主任情况

班级 开始时间 结束时间 班级获奖情况

商分 2321 2023-09-08 2024-09-30 无

药产 2421、药产 2431 2024-09-06 2027-06-30 无

7. 指导学生社团工作

社团名称 开始时间 结束时间 社团类型 人数

无 无 无 无 无

五、任现职以来科研工作情况

1.任现职以来发表、出版论文、论著、教材情况

题 目 何年何月在何刊物、发表或何出

版社出版

本人承担部分及字数(注明排名)

无 无 无

2.教科研项目情况

起止年月 科研项目、课题名

称

项目来源及类别 本人角色及完成情

况

成果获奖、专利及

效益情况 (注明授

奖部门、奖励级别

及排名)
2024-02至 2024-10 新质生产力质态下

高校学生素养评价

体系研究

,纵向 课题成员,已结项 0万元



3.知识产权情况

专利名称 授权专利号 年份 授权国家 本人名次 状态

无 无 无 无 无 无

4.成果获奖情况

成果名称 成 果 类

型

获 奖 时

间

获奖名称 获 奖 级

别

获 奖 等

级

授奖部门 排名 /总
人数

无 无 无 无 无 无 无 无

5.任现职以来起草、制定的重要文件、重要报告目录

时 间 文件、报告题目 本人角色及承担部

分

使用范围及产生效

益

备 注

无 无 无 无 无

注：1．第五项中，论文、论著须为公开发表或正式出版的；科研成果必须是通过鉴定、

已经完成准予结题或通过规模生产已经转化为现实生产力的。

2．第 5栏限申报学生思想政治和教育管理研究职务任职资格的人员填写。

六、任现职以来专业实践情况
起止年月 累计天数 实践单位 实践形式或主

要内容

本人承担任务 效果成绩

无 无 无 无 无 无

注：1．第六项高等职业院校教师必须填写。

2．第六项须附相关证明材料。



七、任现职以来开展个人专场音乐会或艺术创作展演情况
展演名称 举办层次（校

内或公开）

举办时间 举办地点 主办单位 效果、成绩 备注

无 无 无 无 无 无 无

注：1.第七项本科院校艺术学科实践型教师必须填写。
2.需附组织开展活动的相关证明材料及音乐会全程和创作展演会实况录像 VCD。



八、本人任现职以来工作总结

（包括思想政治表现、工作表现、教书育人、教学、科研、管理的水平、能力和实绩以

及履行现职务岗位职责情况等）

回首在常州工程辅导员岗位上的点滴，在学院党委、行政领导以及各位辅导员同事的支持与协作

下，我收获颇丰，个人在各方面都得到了成长与锻炼。现将本年度工作情况总结如下： 一、在“德”

方面 身为一名中共党员，我始终秉持着对知识的渴望与追求，坚持每日通过学习强国、人民日报

等权威平台汲取最新资讯，深入学习贯彻党的最新精神，持续拓宽自身知识边界，以更好地贴合

不同学生的成长诉求。这一年里，我积极投身各类政治学习活动，包括参与党的主题教育专题学

习、师德师风建设培训等，在学习与交流中不断锤炼个人品德修养，提升政治觉悟，力求以更坚

定的信念为学生指引前行方向。。 二、在“能”方面 上半年，担任商分 2321 班班主任，下半年担

任药产 2421、2431 班班主任，兼任 24 级年级辅导员与军训联络员。任《大学生心理健康教育》

课程。在化工学院负责党建、主题教育模块。在党建上，全年共计完成了 34名入党积极分子、13

名发展对象的入党材料整理，以及分党校 48名入党积极分子、11名预备党员的培养发展工作，

确保每一份材料严谨规范。在主题教育层面，策划并组织开展了两会精神学习、文明礼仪推广、

读书月、劳模面对面、端午节特色活动、爱国主题系列观影、开展红色基地实践、举办国庆主题

庆祝、桂花食育课堂、宪法宣传普及、党性修养锤炼以及毕业生党员谈话等一系列丰富多彩且富

有深度的主题教育活动，激发学生爱国情怀、提升文明素养、培养阅读习惯，引导毕业生党员不

忘初心。利用学院官网，及时上传学生活动和会议新闻，截至目前，共撰写新闻 27篇。无论是活

动组织、稿件撰写，还是学生日常管理、突发事件应对，我都在实战中不断磨砺技能。 三、在“勤”

方面 过去一年，我始终将学生的需求置顶，以高度的责任心和使命感对待每一项任务。每日坚守

岗位，细致入微地关怀每一位学生，确保不遗漏任何一个成长细节。严格遵循学院值班制度，行

政值班时全神贯注，守护校园安宁。对待工作，我始终保持端正态度，严守学院辅导员规章制度，

积极响应学校学院的各类会议召集，踊跃参与各项活动，认真研读学院下发的每份文件，确保信

息畅达、执行有力。 四、在“绩”方面 通过心理疏导培训获得疏导师证书，通过全国大学生职业

规划大赛指导能力提升培训指导学生在校级大学生职业规划大赛中斩获二等奖、三等奖佳绩；辅

导员工作案例三等奖、论文二等奖、在 2024年学生军训技能训练工作中评为“先进工作者”、2024

年度优秀辅导员、2024年度考核优秀等。 五、在“廉”方面 廉洁自律、遵纪守法，自觉执行党风

廉政规定的各项要求。努力做好本职工作，全力配合好学工办各项工作，切实履行好自己的工作

职责，能够严格执行廉洁自律的规定，没有违反廉廉洁自律是我从业的底线，遵纪守法是我行动

的准则。一年来，我自觉践行党风廉政各项规定，心无旁骛做好本职工作，全力协同学工办各项

任务落地，切实扛起岗位职责，严格恪守廉洁自律要求，未出现任何违反廉政纪律的行为，以清

正廉洁之姿为学生树立榜样。 六、不足和改进之处 回顾全年工作，虽有成绩，但我也深知自身

存在短板。在处理复杂学生心理问题时，干预技巧仍显稚嫩，判断时效有待提升；学生日常行为

管理精细化程度不足，偶尔出现管理漏洞；面对工作压力，情绪管控能力尚需磨炼。展望未来，

我将以更饱满的热情投入学习，钻研学生心理干预专业知识，优化学生管理策略，修炼情绪管理

内功，持续提升自我，努力成为学生成长成才道路上更优秀的引路人。



本人姓名：何莎莎 2025-03-20


